
   

     

                                                       

                    
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

       

  

 

初冬の候、小雪を迎え暦の上では冬を迎えました。落葉舞う風の冷たさも鋭さを増し、愈々冬の訪れを感じる

時節の到来です。間もなく関東にも冬将軍の知らせが届くことでしょう。キングダムの生徒さんは全員が『小さ

なアスリート』です！身体を冷やしてパフォーマンスが落ちないように自己管理をされ、季節の変わり目には

『プラス一枚』の服装を心がけていつも元気で絶好調な『小さなアスリート』でいてくださいね(*^-^*)！ 

さて、先般は、牛久市教育委員会教育長として 10 年半にわたりご活躍をされた、染谷郁夫先生がご退任され、

お寺とキングダム事務局へ御礼参りにお越し頂きました。先生はつくば市の栄小学校、桜中学校、牛久市へ移

り、牛久南中学校、牛久第三中学校、神谷小学校、下根中学校、牛久第一中学校を経て、牛久市教育委員会教育

長となられて数々の改革や取り組みを重ね、県内の教育体制の牽引をされて来られた人格者です。今後は、大変

有り難いことに、お寺やキングダムの活動を補佐、ご助言頂けるお立場、キングダムの名誉顧問のおひとりとし

て地域貢献をご進言頂きました。イベントにはご一緒頂く事もございますのでよろしくをお願い申し上げます。 

ご報告となりますが、新型コロナウイルスパンデミックに寄りお亡くなりになられた多くの御霊のご供養と、

未来永劫の疫病退散祈願の為に建設しておりました『祈りの楼門』（仁王門）が完成に近づき、これまでご利用

頂いて来た参道を『旧参道』、楼門前からの新たな通りを『新参道』として今月の 18 日より開通しております。

現在の薬師寺は、早朝から参詣者、墓参客始め、近隣幼稚園生の遊び場として、または『お寺ジム』（デイサー

ビス）利用者さまの憩いの場として、夕方からはキングダムの生徒さんやご家族さまと、お客さまの往来が大変

多いお寺となりました。ご来山の折には、案内掲示板の通り制限速度や一時停止等、十分にお気をつけ頂きご通

行を頂けますようお願いを申し上げます。 

本年も、残すところひと月ちょっととなりました。年頭に掲げた目標をいくつ達成できたでしょうか？ 

今年の厄はお寺で綺麗に落として、また新たに健やかなお気持ちで新年を迎えましょう。     感謝合掌    

NPO 法人 ミラクルスポーツ・キングダム 理事長 市川 慈寛 

  

  

   

   

  

   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１０月２２日開催の『うしくみらいエコフェスタ』では、キングダムの

６クラスが華麗なダンスパフォーマンスをご披露しました(*’▽’) 

１０月２９日には、イオンモール土浦の『ハロウィンイベント』で初の

パレードダンサーとして出演！仮装をしてハロウィンの曲で踊りな

がらイオン内を練り歩き、とても楽しいイベントでした(*^-^*)！！ 

『お寺ヨガ』 参加者募集中 

対  象 ： 小学生 ～ ご高齢者まで（初心者向け）   

場  所 ： 寺子屋スタジオ 

講  師 ： 佐藤 優 IR （キングダム：バレエコーチ） 

参加費 ： お一人さま ５００円 （持ち物：ヨガマット、飲み物） １２月１７日（日曜日） 

午前１１時～正午 ご家族さまでも大歓迎❣ 定員（30名）になり次第締切となります。お急ぎください❣ 

近隣スポーツジムで満員御礼の

人気ヨガをお寺で特別開催！！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560251613/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zLndlYnJ5LmluZm8vc3Ava3V1a29jaGFuLmF0LndlYnJ5LmluZm8vMjAxMTAzL2FydGljbGVfMTEuaHRtbA--/RS=^ADBj0RMOmh.gLrLfCqf4dRA0WjFc9c-;_ylt=A2RiouddO_5cXlsAmDWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567218542/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QuZG93bmxvYWQvYXJjaGl2ZXMvMTM2ODE-/RS=^ADBqGvQMn9XvTVlyV8ZdbZmiStMp2g-;_ylt=A2RCL5_uiWhdXjYA.QuU3uV7
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiItoGYvpfiAhVOBKYKHTCoDa8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/862/&psig=AOvVaw0fxJBM_Fnf8livqRjGDD6n&ust=1557801829992891
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■ 事務局スタッフは担当クラスを持つコーチでもある為、出向中はお電話が受けられずにご迷惑をお掛けする 

場合がございます。当日のレッスン欠席等のご連絡は、午後４時頃までに頂けますようお願い致します。 

■ 天候不順等による急な休講等の緊急連絡、メール等で同時送信通知をしております。皆さまが着信頂ける様、 

■ 「ドメイン指定」のご確認を宜しくお願い致します。  (キングダム事務局アドレス：info@npo-msk.ne.jp) 

■ 毎日のレッスン情報は、毎月送信しております「予定表」をご確認の上、ご参加頂けますようお願い致します。

レッスン会場や開始時間の変更、休講等も記載しております。急な変更時は頂いておりますアドレスにメール 

にてご連絡を致しますので、未提出の方はお早めにご提出を頂けますようお願い致します。 
■ ご休会等のご連絡の際は、該当月の前月１０日までに事務局にご連絡を頂けますようお願い致します。 

尚、期日を過ぎてのご連絡はシステム上、翌々月からの対応となってしまいますのでご了承下さいませ。 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人 ミラクルスポーツ・キングダム事務局 
TEL：０２９-８７２-５９３９  FAX：０２９-８２８-５９３５ 

URL：http://www.nｐｏ-ｍｓｋ.ｎｅ.ｊｐ 

 

ご連絡です！ 

受講クラス 

「富士見ヶ丘小学校チアダンスクラス」 

「K-POP クラス」「ヒップホップクラス」 

「陽光台小学校キングオブアスリートクラス」 

Q.ダンスの好きなところを教えてください！  

Ａ. 蘭さん   曲によって、かわいく踊ったりかっこよく踊ったりできるところが好きです。 

みんなと一緒に動きを合わせてダンスを完成させるのが楽しいです。 

華子さん ステージで踊るのが楽しいです。 

ヒップホップで練習している曲がかっこいいので好きです。 

Q. 今後、頑張りたいことを教えてください！ 

Ａ. 蘭さん   筋トレやリズムの練習を頑張って、 

曲に合った踊り方ができるようになりたいです。 

華子さん アイソレーションの動きをもっと練習して、 

体を大きく動かせるようになりたいです。 

★★★ お母さまへ、インタビューをさせて頂きました！ ★★★ 

Q. お二人がキングダムに通い始めてから変わった、成長したと思うことはございますか？ 

A. ダンスや陸上を始めてから体の動かし方が上手になったと思います。 

体力がつき、長時間の練習も最後まで楽しく取り組めるようになりました。 

Q. 今後、頑張ってほしいことはございますか？ 

A. お互いの存在が励みになって、頑張ることができていると思います。 

これからも大好きなダンスを精一杯楽しんで欲しいです。 

★ 事務局一同：インタビューを誠に有難うございました(*^-^*) 

 

 

 

第１５回 キングダムダンス発表会 

皆さま、大変お待たせいたしました！ 

『ダンス発表会』（子ども達の感謝祭）の日程が決定いたしました。詳細は追ってご連絡いたします！ 

日頃の努力の成果を発揮できるよう、残りのレッスンをコーチと共に頑張りましょう(*^▽^*)❣ 

日程  ２０２４年 ３月 ３日 （日曜日） 

会場   市民ホール 『くきざき』 

      （つくば市 小茎 ３１８） 

10月 29日、『ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023』に Kingdom Sophia が

出場いたしました☆結果は、【第３位入賞】決勝大会進出が決定いたしました！ 

エキスパートクラスの全チームが予選通過となり、素晴らしい結果です！ 

皆さま、本当におめでとうございます(*^ ^*) 

藤本
ふじもと

 蘭
らん

さん 

(小学３年生) 

藤本
ふじもと

 華子
か こ

さん 

（年長） 

 

All JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023 
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